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Therapievereinbarung 

 

Eine diätologische Beratung beinhaltet eine diätologische Befundung anhand einer medizinischen 

Anamnese und einer Ernährungsanamnese. Dafür ist das Mitbringen von medizinischen Befunden 

bzw.  Briefen sowie  die Kenntnis über täglich eingenommene Medikamente und 

Nahrungsergänzungsmittel erforderlich. Je nach Indikation kann auch das Schreiben eines Ernährungs 

( –und Beschwerde) protokolls im Vorfeld hilfreich sein. Bei Erfordernis kann eine Messung der 

Körperzusammensetzung mittels Bioimpedanzanalyse (BIA) in der Ordination durchgeführt werden. 

Anhand der gewonnenen Informationen werden Gemeinsam die Ziele der Ernährungsberatung bzw. -

therapie definiert um die  Beratungsinhalte darauf abzustimmen. 

Je nach Indikation, kann es für eine erfolgreiche Therapie erforderlich sein, anfänglich in 

regelmäßigen Abständen zu kommen. 

 

Termine und Honorare 

Ein Ersttermin dauert in der Regel  90 Minuten und kostet 180 Euro. Bei einer komplexeren 

Vorgeschichte kann jedoch ein Ersttermin von 120 Minuten für den Therapieerfolg sinnvoller sein. 

Dieser beträgt 240 Euro. Weitere Termine sind mit 60 Minuten und 100 Euro oder im späteren 

Verlauf mit 30 Minuten und 50 Euro angesetzt. 

Folgetermine können in manchen Fällen auf Wunsch auch telefonisch abgehalten werden. 

Sollte es erforderlich sein individuelle Therapiepläne außerhalb der Gesprächszeiten zu erstellen, so 

werden diese je nach Zeitaufwand verrechnet. Dasselbe gilt auch für die Bearbeitung von E-Mails in 

einem Zeitausmaß von mehr als 15 Minuten. 

 

Im Rahmen eines medizinischen Programmes zur Gewichtsreduktion oder Leberfasten mit 

medizinischem Mahlzeitenersatz betragen die Termine 60 Minuten sofern keine weiteren 

ernährungstherapiebedürftigen Indikationen bestehen und beinhalten jeweils wie vorgeschrieben 

eine Bioimpedanzanalyse. Die Kosten pro Termin betragen 100 Euro, im späteren Verlauf 50 Euro 

bei 30 Minuten. Die Kontrollintervalle (2 bis 4 Wochen) werden individuell gemeinsam mit dem 

Klienten/ der Klientin festgelegt. 

Bei Vorl iegen einer Komorbidität kann es zu längeren Terminzeiten und folglich 

adaptierten Tarifen kommen. 

 

Die Honorare sind innerhalb von 10 Tagen zu überweisen. 

 

Falls Sie einen vereinbarten Termin nicht einhalten können, bitte ich Sie mindestens 24 

Stunden im Vorhinein telefonisch, per SMS oder E-Mail abzusagen. Andernfalls wird der Termin 

verrechnet. 

 

 



Rückerstattung des Honorars 

Krankenkassen: 

Die gesetzlichen Krankenkassen in Österreich sehen keine Rückerstattung des Honorars für Diät- und 

Ernährungsberatungen vor. 

 

Private Zusatzversicherung: 

Bei Abschluss einer privaten Zusatz-Krankenversicherung mit inkludiertem ambulanten Tarif, zahlt die 

Versicherung in den meisten Fällen das gesamte Beratungshonorar. Dazu reichen Sie bitte die 

Honorarrechnung und eine Bestätigung Ihres beahndelnden Arztes bei der privaten Zusatz – 

Krankenversicherung ein.  

 

SelbstständigeUnternehmer: 

erhalten jährlich von der Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft den sogenannten 

"Gesundheitshunderter". Für einige gesundheitsfördernde Maßnahmen zahlt die SVA der gewerbl. 

Wirtschaft € 100,00, u. a. auch eine Diätberatung. Weitere Infos zum "Gesundheits-100er" finden Sie 

auf der SVA-Website. 

 

Dokumentaton 

Um die Dokumentation und die Verlaufskontrollen zu erleichtern nütze ich in manchen Fällen 

Fotoaufnahmen. Diese Aufnahmen werden ohne Ihre Einwilligung nicht getätigt. Teilweise kann es 

hilfreich sein, einzelne Therapieinhalte zu Hause nachzulesen. In den meisten Fällen händige ich dafür 

Unterlagen während dem Termin aus. Hin und wieder ist aber eine Erstellung eines Therapieplanes 

im Nachhinein erforderlich.  

Falls Sie eine Übermittlung dieses per E-Mail wünschen sowie eine Ergebnis - Übermittlung 

bei durchgeführter  BIA Messung, bitte ich Sie Ihre Kontaktadresse im unterem Textfeld 

anzugeben. Bei der Übermittlung per E-Mail, ist die Verschlüsselung der Inhalte jedoch nur 

ungenügend hinsichtlich des Datenschutzes laut DSVO möglich!  

Zusätzlich hat sich der mündliche Austausch mit behandelnden medizinsichen Berufsgruppen als 

hilfreich erwiesen. Falls Sie damit nicht einverstanden sind, bitte ich um schriftliche Bekanntgabe. 

 

Weitergabe von Daten an Außenstehende 

Im Rahmen der Ernährungstherapie kann der Einsatz medizinischer Nahrungen und 

Nahrungsergänzungen erforderlich sein.  Eine Übernahme von Bestellungen  sofern diese nicht 

mittels Rezept verordnet werden können, kann ohne Weitergabe Ihrer Postadresse an die 

zuliefernde Fima nicht getätigt werden. Falls Sie die Bestellübernahme von in der Therapie 

besprochenen Produkten wünschen, bitte ich Sie Ihre Postadresse im unteren Textfeld einzutragen. 

 

Ich bedanke mich für Ihr Vertrauen! 

Ihre Diätologin 

Mag.a Ilse Weiß 

 



 

 

Ich …………………………………………*, geboren am ………………………… 

 

A) erkläre mich mit den oben genannten Therapiebedingungen einverstanden. 

0 ja    0 nein 

 

B) bin mit der Übermittlung von Therapieplänen und BIA Messergebnissen per E-Mail 

einverstanden und wünsche eine Übermittlung an die von mir angegebenen Kontaktdaten 

0 ja    0 nein 

 

C) bin mit der Weitergabe meiner Postadresse im Zuge von erforderlichen Produktbestellungen 

einverstanden  

0 ja    0 nein 

 

D) wünsche bei Notwendigkeit eine Zulieferung medizinischer Ernährungsprodukte an  

die angegebene Postadresse 

0 ja    

0 nein, bitte abweichende Lieferadresse: …………………………………………… 

 

(*ggf. Erziehungsberechtigte, SachwalterInnen, Verantwortliche) 

 

 

Datum:      Unterschrift: 


